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– Hej kollikok! Skogsmulle stod på 
en stor sten och ropade ut sitt lockrop. 

Solen sken så mycket att Skogsmulle fick 
kisa med ögonen.  

Tre fjärilar hörde Skogsmulle ropa och fladdrade ivrigt bort 
till honom. En satte sig på hans axel, en annan på näver- 
hatten och den tredje – rakt på näsan!
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Oj, som det kittlade! Skogsmulle nyste till och skrattade sedan. 
– Din buse! Du gillar visst att retas! 
Fjärilarna fick också sällskap av en talgoxe. Den satte sig på 

Skogsmulles utsträckta finger och började sjunga.
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Åh, vad vackert talgoxen sjöng! Skogsmulle njöt av den 
lilla fågelns melodi. Men varför var den så vemodig? 
Skogsmulle såg nu att talgoxens ögon var ledsna och 
han hörde att sången var sorgsen. 

Skogsmulle blev förskräckt. Varför var fågeln ledsen? 
Han såg sig omkring och upptäckte att fler djur satt 
med böjda huvuden och slokande öron. 

– Snälla, berätta vad som är fel! Skogsmulle blev 
orolig över att se djuren så olyckliga. 

Vilka färger har talgoxen på sina fjädrar?
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Talgoxen flög några varv kring Skogsmulle och 
satte sig sedan en bit bort och tittade mot honom. 
Skogsmulle förstod genast vad fågeln menade.

– Vill du att jag följer med dig? Självklart! 

Varför har nyckelpigor prickar?
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Han klev ner från stenen och började 
med bestämda steg följa efter fågeln. Bakom 

honom hoppade hararna och ekorrarna. Några skogsmöss och en 
nyckelpiga följde också med. 

Vännerna tågade iväg på skogsstigen. Den lilla fågeln flög från 
gren till gren, lagom snabbt så att alla hann med. 
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Här och där stannade Skogsmulle till och plockade upp 
saker som låg på marken. Till slut var händerna fulla. 
Han tittade med rynkad panna på sina fynd. 

En kapsyl. Två plastpåsar. Ett glasspapper. Vad var det här? De här 
sakerna hörde inte hemma i naturen.

Talgoxen sjöng sin vemodiga sång igen, och plötsligt förstod 
Skogsmulle varför djuren var ledsna. Någon hade skräpat ner i naturen! 
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Skogsmulle fortsatte att följa efter talgoxen och 
kom snart fram till en sjö. Nere vid stranden 

hade talgoxen landat vid en stor fiskmås. Runt den 
stora fågelns näbb satt en fiskelina virad flera varv. 
Skogsmulle sjönk ner på knä i den mjuka sanden och 
skyndade sig att försiktigt ta loss linan.
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– Men stackars dig! Det här hade 
kunnat gå illa om det inte vore för 
din vän talgoxen! 

Fiskmåsen flaxade med sina 
stora vingar. Äntligen fri! 

Hur många fågelungar kan du hitta?
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Fiskmåsen visade Skogsmulle vad som hade hänt. Den hade letat efter 
mat vid vattenytan, men fastnat med näbben i skräp som flöt omkring. 

– Du hann väl inte äta nåt av det hoppas jag, sa Skogsmulle 
oroligt, för då får du ont i magen också.

Fiskmåsen skränade och skakade på huvudet. Den 
tittade med stora, tacksamma ögon på Skogsmulle. 
Vem var det där egentligen?

Vad äter en fiskmås?
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Skogsmulles rop hördes över hela skogen. Alla djur stannade 
upp och lyssnade. Och de förstod att Skogsmulle behövde hjälp!

– Jag är Skogsmulle – barnens och djurens vän i skogen, svarade Skogsmulle 
och reste sig upp. Och tillsammans kan vi hålla rent i naturen så att inte fler 
djur skadar sig. KOLLIKOK! KOLLIKOK! KOLLIKOK!
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Anna och Sten hade också hört Skogsmulles rop. 
Tillsammans med djuren skyndade de ner mot vattnet. 

– Vi är här nu, sa barnen när de kom fram. Vad är 
det som har hänt?

Skogsmulle berättade snabbt om skräpet och om vad som hänt 
fiskmåsen, och bad alla om hjälp med att städa upp. 

– LÄMNA SKOGEN SOM DEN VAR,
INGET SKRÄP FÅR FINNAS KVAR!
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Sten och Anna lärde sig snabbt Skogsmulles 
ramsa och började samla skräp i en stor hög. 
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Sten hittade ett godispapper mellan två stenar. Anna plockade upp en 
flaska. Skogsmulle hittade en plastmugg under en lövhög. Rådjuret drog 
fram en påse som låg gömd i sanden. Myrorna bar på sugrör och hararna 
krafsade ihop flera kapsyler med sina tassar.
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– Usch, så mycket skräp som har lämnats 
kvar! Det här är inte bra för naturen, suckade 
Skogsmulle. Men vilka hjältar ni alla är. 
Riktiga skräphjältar! 

Kan du hoppa som en groda?
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Skogsmulle tittade ut över vattnet och såg sin vän simma mot 
land. Anna och Sten såg förtjust på när Laxe klev upp ur vattnet 
och tömde sina simfötter. Han hade hår av tång och mitt på 
huvudet låg en orangeröd sjöstjärna. De silverglänsande fiskfjäl-
len som täckte västen nästan bländade barnen i solskenet. 

– Bubbel, bubbel, bubbeliå! Laxe alltid säger som så: På da'n eller mörka 
natten, släng aldrig skräpet i vatten!
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– Hej bubbeliå! Jag hörde när du ropade, Skogsmulle, och jag tänkte 
att jag skulle hjälpa till. Ni skulle bara veta vad jag hittar på havets 
botten. Sugrör och plastbestick, gamla rep och snören. För att inte 
tala om alla plastpåsar! Fy bubblan, säger jag bara!

Vad kan du göra om du hittar plast i naturen?



Barnen var glada över att få en ny vän. Ju fler som 
kan hålla rent i naturen desto bättre. 

Talgoxen sjöng nu för fullt och en efter en föll de 
andra fåglarna in i hans glada sång.



– Sten rimmar på ren! Nu ska vi se till att det blir rent här 
i naturen, sa Anna glatt när hon såg Sten fylla ryggsäcken 
med skräp att ta med sig hem.

Äntligen var skogen fri från skräp igen, och djuren trygga. 

Tar du också med dig ditt skräp hem?
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Plast i sjöar och vattendrag
Det som slängs i naturen hamnar oftast i havet förr eller senare. Skräpet åker med vindar, regnvatten 
och olika vattendrag ut till sjöss och skadar fiskar, sälar och fåglar. Djuren fastnar i det, eller tror att det 
är mat och äter upp det. Ta alltid med skräp hem – plast kan återvinnas och bli nya förpackningar. 

BLI EN
SKRÄPHJÄLTE! TA MED

DITT
SKRÄP
HEM!

Hjälp Skogsmulle och hans         vänner att hålla rent i naturen!



ANVÄND
MINDRE
PLAST!

ÅTERVINN!

Hjälp Skogsmulle och hans         vänner att hålla rent i naturen!



och den ledsna fågeln
FRILUFTSFRÄM

JANDET  •  EGM
ONT PUBLISHING

Skogsmulle blir förskräckt när han upptäcker att 
djuren i skogen är olyckliga. Talgoxens sång är 
sorgsen och hararna slokar med öronen. Vad har 
hänt? Tillsammans med sina vänner ger han sig av 
för att ställa allt tillrätta igen. Skogsmulle har ett 
viktigt uppdrag och han behöver all hjälp han kan få.


